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Актуальность темы

Проблема зависимостей остаётся одной из 
самых острых в современном обществе. 
Алкогольная, наркотическая, никотиновая и 
цифровая зависимости разрушают здоровье 
человека, его психику и социальные связи.

Реабилитация зависимых пациентов — сложный 
и длительный процесс, требующий не только 
медицинской помощи, но и психологической 
поддержки. Одним из эффективных методов 
психологической реабилитации является арт-
терапия.



Что такое арт-терапия
Арт-терапия — это направление психотерапии, 

использующее творчество для лечения и восстановления 
психоэмоционального состояния человека.

Термин был введён 
художником и 
педагогом Адрианом
Хиллвом в 1942 году. 
Метод основан на том, 
что через творчество 
человеку легче 
выражать эмоции, 
страхи и переживания.



Основные виды арт-терапии
Существует множество направлений арт-терапии:

• Изотерапия (рисование, живопись)

• Музыкотерапия 

• Танцевально-двигательная терапия

• Драматерапия

• Сказкотерапия

• Песочная терапия

• Лепка и работа с глиной

• Фототерапия

Каждый вид помогает человеку безопасно выражать 
свои чувства.



Психологическое воздействие арт-
терапии

Во время творчества:

- снижается уровень тревоги

- уменьшается агрессия

- стабилизируется эмоциональное состояние

- активируется работа правого полушария 
мозга

- человек учится осознавать свои чувства

Пациент начинает лучше понимать себя и свои 
проблемы.



Исследования эффективности арт-
терапии

Эффективность арт-терапии подтверждена исследованиями 
российских и зарубежных специалистов. 

• Исследование американского психолога Кэти Малькиоди
показало, что использование творческих методов в работе с 
зависимыми пациентами снижает уровень тревожности и 
помогает выражать подавленные эмоции. 

• Британский арт-терапевт Диана Уоллер в своих работах 
доказала, что групповая арт-терапия улучшает социальную 
адаптацию пациентов и формирует навыки самовыражения без 
употребления психоактивных веществ. 

• Российские исследования под руководством Александра 
Копытина подтвердили, что арт-терапия снижает риск 
рецидивов зависимостей и помогает пациентам осознавать 
внутренние психологические конфликты.



Статистика по арт-терапии
Современные данные по арт-терапии показывают:
• Примерно 36,8 % реабилитационных программ по 

зависимости включают арт-терапию в комплекс 
лечения пациентов (доступные данные по США).

• Около 75 % арт-терапевтов отмечают уменьшение 
тревожности у пациентов после арт-терапии, а 66 % 
сообщили о снижении депрессивных симптомов у 
своих клиентов.  

• Исследование Американской ассоциации арт-
терапии обнаружило, что 68 % участников, 
проходивших арт-терапию для помощи при 
зависимости, сообщили об уменьшении 
употребления веществ после занятий.



Результаты применения арт-терапии

Регулярные занятия арт-терапией способствуют:

• снижению риска срывов 

• улучшению эмоционального состояния

• развитию уверенности в себе

• формированию позитивного мышления

• социальной адаптации пациентов

• повышению мотивации к выздоровлению

Пациенты легче возвращаются к полноценной 
жизни.



Заключение

Арт-терапия — эффективный и 
современный способ психологической 
реабилитации пациентов с зависимостями. 
Творчество помогает человеку выразить 
эмоции, справиться со стрессом и найти 
новые жизненные ориентиры. 
Использование арт-терапии в комплексном 
лечении повышает шансы на успешное 
восстановление и возвращение к здоровой 
жизни.


